NEUROCIENCIA

NEUROCIENCIA BASICA

Estudo da funcionalidade do Sistema Nervoso Central no que se refere ao

comportamento, aprendizagem e patologias.

¢ Neurocientista: cientista/estudioso do cérebro
e Neurologista: médico do cérebro

e Neuroeducagdo Musical: aspectos neurofisioldgicos relacionados com o
aprendizado musical. Como o cérebro aprende musica e como lidar com

problemas de aprendizado ligados  musica.

Objetivos




No final deste capitulo o formando deverd ser capaz de:
e Compreender os principios bdsicos do funcionamento cerebral;
e Conhecer conceitos bdsicos da neuroanatomia, neurofisiologia;

e Compreender e discutir a aplicabilidade do conhecimento da neurociéncias para
o educador.



O CEREBRO

CONCEITO

O cérebro é o ¢rgdo ao qual compete controlar e coordenar todos 0s movimentos
do corpo e processar a informag¢do sensorial. Encontra-se na parte superior e
anterior da cavidade craniana e aparece em todos os seres vertebrados.

E o responsdvel pela aprendizagem, pela cognicdo, pela memaoria e pelas emocdes
e o seu funcionamento é realizado através da interacdo entre as suas diversas

areas.

Curiosidades sobre o cérebro

Clique sobre cada uma das caracteristicas abaixo:



Sensibilidade

Células




COMPARACAO

O cérebro humano é incrivel, e, com certeza, o que mais nos diferencia dos outros
animais. Mas ndo é o maior cérebro do reino animal; animais maiores, como
baleias e elefantes, tém cérebros maiores (a baleia- azul, com seus 10 kg de
cérebro, tem o maior do reino animal).
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O cérebro humano ¢ incrivel, e, com certeza, o que mais nos diferencia dos outros
animais. Mas ndo é o maior cérebro do reino animal; animais maiores, como
baleias e elefantes, tém cérebros maiores (a baleia- azul, com seus 10 kg de

cérebro, tem o maior do reino animal).

Porém, o cérebro humano ¢ muito grande quando comparado com o tamanho do
nosso corpo. O cérebro humano pesa, em média, 1,5 kg. Em um homem de 80 kg, é
quase 2% do seu peso corporal. J& a baleia-azul, com suas 200 toneladas, tem um
cérebro que ocupa apenas 0,005% de seu corpo.

DESCUBRA

Mas propor¢do também né&o é tudo. Se inteligéncia dependesse soé disso,
estariamos empatados com os ratos, que também tém um cérebro que ocupa

2% de espaco no corpo.

A chave ¢ a complexidade desse 6rgdo.



SISTEMA NERVOSO

Conceito

O sistema nervoso central (SNC), ou neuroeixo € definido com o conjunto do
encéfalo e da medula espinhal dos vertebrados e, junto com o sistema nervoso
periférico, tem um papel fundamental no controle do corpo.

A estrutura dos nervos nos seres humanos corresponde ao sistema nervoso
central, constituido pelo encéfalo e a medula espinhal, que se aloja no conduto
crénio-raquidiano, protegido pelas meninges e pelas vértebras.

A outra forma é o sistema nervoso periférico, constituido pelos nervos que estéo
distribuidos por todo o organismo.
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e Dentro do Crdnio temos o Encéfalo - cérebro é somente uma parte.

e Muito da neuroanatomia é batizada pelo sobrenome de quem a descobriu ou
pela semelhanca da parte com algo da natureza.



Hipocampo - Cavalo marinho



PLASTICIDADE CEREBRAL

Conceito

Plasticidade cerebral ¢ a denominacdo das capacidades adaptativas do sistema
nervoso em modificar sua organizac@o estrutural prépria e funcionamento,
permitindo o desenvolvimento de alteracdes estruturais em resposta & experiéncia,
e como adaptacdo a condicdes mutantes e a estimulos repetidos.

A cada nova experiéncia do individuo, as redes de neurbnios sdo rearranjadas e
outras tantas sinapses sdo reforcadas, gerando multiplas possibilidades de

respostas ao ambiente.

e Capacidade do cérebro de se remodelar de acordo com os estimulos, como
também se reorganizar para adquirir fungdes ndo existentes previamente ou
perdidas.

e Reorganizacdo sindptica - reorganizacdo de outras dreas.




Como acontece a Plasticidade Cerebral?

Hd& varias teorias sobre como se dd a recuperacdo das funcdes perdidas em uma
les@o cerebral, mediada por partes adjacentes de tecido nervoso que n&o foram
lesadas, onde o efeito da leséo dependeria:

e da quantidade de tecido poupado do que da localizacdo da lesdo;

e da alteracdo qualitativa da funcdo de uma via nervosa integra controlando uma
funcdo que antes ndo era sua;

e de estratégias motoras diferentes para realizar uma atividade que esteja
perdida - movimento recuperado diferente do original embora o resultado final

S€Jja O mesmao.

Estudos com neuro-imagens de individuos com AVC, indicaram ativacdo pds-lesdo
qgue sugerem reorganizag¢do funcional.

As alteracdes celulares que acompanham estas teorias sdo:

Brotamento

O brotamento ¢ caracterizado por uma fase inicial rapida, seguida de outra mais
lenta que dura meses., onde axdnios preservados aparecem e se propagam sobre
0S Campos proximos, entre 4 a 5 dias apods a lesdo.

Surge um novo crescimento a partir de axénios, que envolve a participacéo de
vdarios fatores celulares e quimicos:

1. a resposta do corpo celular e a formacdo de novos brotos;
2. alongamento dos novos brotos;

3. cessacdo do alongamento axonal e sinaptogénese.



SULCOS

CONCEITO

Os sulcos sdo fissuras, depressdes existentes no cérebro.

e Giros - 0s “gomos” formados pelos sulcos

e 2/3 da drea ocupada pelo cortex cerebral estdo “escondidos” nos sulcos.
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RESUMO

“ Acho que damos pouca atencao aquilo que efetivamente
decide tudo na nossa vida, ao 6rgao que levamos dentro da
cabeca: o cérebro. Tudo quanto estamos por aqui a dizer é
um produto dos poderes ou das capacidades do cérebro: a
linguagem, o vocabulario mais ou menos extenso, mais ou
menos rico, mais ou menos expressivo, as crengas, oS
amores, 0s 0dios, Deus e o diabo, tudo esta dentro da
nossa cabeca. Fora da nossa cabeca ndo ha nada.

José Saramago

e Cérebro humano: 15 Kg;

e Pode acender uma ldmpada de 10 Volts;
e Passa 750 ml de sangue por segundo;

e E comprimido (giros e fissuras);

e O cérebro ndo sente dor;

e Combustivel: oxigénio e glicose;

e Neurdnio: dendritos, corpo, axénio.



